GLANDULAS SUPRARRENALES

OBJETIVOS

e Comprender la organizacion histologica
general de la glandula suprarrenal, desde la
corteza hasta la médula.

e Identificar las capas de la corteza de la
glandula suprarrenal, asi como sus productos
de secrecion.

e Conocer las células de la médula suprarrenal
y sus funciones.

INTRODUCCION

Las glandulas suprarrenales o adrenales, de funcion
endocrina, son Organos pares retroperitoneales,
ubicados en el polo superior de los rifiones y estan
cubiertos por una capsula de tejido conjuntivo que
forma trabéculas por las que se introducen vasos
sanguineos y nervios a toda la glandula. El tejido
parenquimatoso de estas glandulas secreta
hormonas esteroideas y catecolaminas.

Es importante saber que cada 6rgano se conforma
por dos partes, corteza y médula, e histologicamente
los limites entre estas capas son visibles a simple
vista, por lo que conocer esto te dard una nocioén
sobre lo que ves al microscopio.
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Figura 1. Corte transversal de la glandula suprarrenal.
1. IRRIGACION SANGUINEA

Cada glandula es irrigada por las arterias
suprarrenales superior, media e inferior, las cuales
se ramifican en la cépsula para dar origen a tres
patrones principales de distribucidon sanguinea:

e C(Capilares capsulares.

e C(Capilares sinusoidales corticales
fenestrados, que irrigan la corteza y drenan
en la médula.

e Arteriolas medulares, que atraviesan la
corteza y llegan hasta la médula.

Asi, la médula tiene una irrigacion doble: Arterial
desde las arteriolas medulares y venosa desde los
capilares sinusoidales corticales.

Las vénulas drenan en pequefias venas colectoras,
que se juntan para formar la gran vena
adrenomedular central, que desemboca como vena
suprarrenal en la cava inferior o en la vena renal,
segun corresponda.
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Figura 2. Esquema de la circulacién intrinseca.
2. MEDULA SUPRARRENAL

Es la porcion central de la gldndula suprarrenal,
donde encontramos tejido conjuntivo, capilares
sinusoidales, células ganglionares (escasas y
dificiles de identificar) y células cromafines o
medulares.

Las células cromafines son neuronas modificadas
que secretan catecolaminas (adrenalina y
noradrenalina).  Funcionan = como  neuronas
postsinapticas, pues cuando son alcanzadas por
impulsos nerviosos transportados por fibras
simpaticas presinapticas, liberan sus productos de
secrecion, encargados de la respuesta de “lucha o
huida”.



Las células cromafines se organizan en cordones
celulares y rodeados por capilares sinusoidales,
tienen una forma redondeada y grande, con nucleo
central y eucromatico, el citoplasma suele tefiirse
palido.

Las catecolaminas son producidas por diferentes
células, para lo cudl el MET puede determinar dos
tipos de células cromafines, distinguiéndose por sus
vesiculas grandes y densas, o pequefias y menos
densas.

3. CORTEZA SUPRARRENAL

La corteza suprarrenal estd dividida en tres zonas de
acuerdo con la disposicion de sus células.

e Zona glomerular, la mas externa, con un
15% del volumen cortical.

e Zona fasciculada, la del medio, que
representa un 80% del volumen cortical.

e Zona reticular, la mas interna que constituye
el 5-7% del volumen cortical.

ZONA GLOMERULAR

Las células de esta zona se caracterizan por ser
pequenas, piramidales, y formar grupos ovoides.
Sus nucleos son hipercromaticos y las inclusiones
lipidicas son escasas.

Esta zona es la encargada de producir aldosterona,
zona que es regulada por el sistema
renina-angiotensina-aldosterona, mas
concretamente la angiotensina II. La enzima
encargada de producir esta hormona, la aldosterona
sintasa, se produce exclusivamente aqui.

ZONA FASCICULADA

Las células de la zona fasciculada son grandes y
poliédricas, a veces binucleadas, dispuestas en
cordones rectos y largos, de una o dos células de
espesor. Estas células se tifien levemente, tanto el
nucleo, como el citoplasma, y es debido a una gran
cantidad de inclusiones lipidicas que reciben el
nombre de “espongiocitos”.

Los espongiocitos poseen importantes enzimas
como la 17c0-hidrolasa y la 17,20-liasa, que
producen principalmente glucocorticoides (tales
como el cortisol o la corticoesterona) y pequefias
cantidades de gonadocorticoides.

ZONA RETICULAR

Las células son notablemente mas pequefias y sus
nucleos tefildos con mayor intensidad. Se observan
tanto células claras como oscuras, y estas ultimas
tienen granulos con pigmento de lipofucsina.

Los principales productos de secrecion consisten en
gonadocorticoides, donde los dos principales son la
deshidroepiandrosterona (DHEA) vy sulfato de
deshidroepiandrosterona (DHEAS).

Tanto la zona fasciculada como la zona reticular
estan reguladas por el control por retroalimentacion
del sistema CRH-ACTH.

P

Figura 4. Esquematizacion de las capas de la corteza
suprarrenal.
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Microfotografia glandula adrenal 4x. Zona glomerula (ZG), Zona fasciculada (ZF), Zona reticular (ZR)



Microfotografia células cromafines 40x.

Microfotografia espongiocitos 40x.



